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Sitzen anders erleben - Faszination auf Radern!

Selbsterfahrungskurs im Alltags- und Sportrolistuhl
+ Wissen rund um den Rollstuhl/Leben mit Behinderung
+ Kennenlernen des Rollstuhls

+ Bewegungserfahrungen mit dem Rollstuhl

+ Hindernisbewaltigung

+ Mobilitat im Alltag

+ Abbau von Hemmschwellen und Angsten

Rollstuhlbasketball mit Paralympics-Profis

+ Sport als Mittel zur Inklusion

+ Erlernen des Dribbelns und des Korbwurfs

+ Gruppendynamische Spiele

+ Rollstuhlbasketball-Spiel mit Profis der BG Baskets Hamburg

Begeisterung zum gemeinsamen Miteinander!

bgbaskets.hsv.de 0 BG Baskets Hamburg bgbasketshamburg



Der Hamburger Sport-Verein hat mehr als 87.000 Mitglieder
und bietet seit 2008 Rollstuhlsport an. Seit der Saison 2013/14
spielen die BG Baskets Hamburg flir den HSV in der 1. Rollstuhl-
basketball Bundesliga.

Mit dem Slogan » #NORDISCHINKLUSIVE - Wir geben
Ausgrenzung einen Korb « rufen die BG Baskets Hamburg zu
einem gelebten Miteinander und bunter Vielfalt auf.

V. \ \ PRO 14 i

Zweck Gesamt

Tagessatz Personal

(2 Trainer:innen/1 Referent:in) 800 €

Organisation pauschal 150 €

Wartung + Instandhaltung

der Rollstiihle pauschal 150 €

Anfahrt/Transport pauschal 50 €
1150 €

Auch halb- und vierteltagige Projekttage sind mdglich und umsetzbar. In diesem Fall reduzieren
sich die Personalkosten entsprechend. Weitere Kosten kdnnen entstehen, wenn eine externe
Raumlichkeit oder Halle gewtinscht ist. Die hier anfallenden Mietkosten werden separat
abgerechnet.
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